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Anotace:

Deset vybranych jazykové bezbariérovych taneéné&-pohybovych her, s pfesahem k hudebnim a vytvarnym innostem, pro
podporu integrace déti s OMJ. Kreativni tanec pomuze zaky zapojit, aktivizovat, zlep$i pozornost a vnese do tfidy hravost
a uvolnéni.

Klicova slova:

tanecni a pohybova vychova; tvaréi aktivity pro Zaky; integrace déti z OMJ; hra; spoluprace; pohybova komunikace; hudba;
prostor; rytmus; OMJ; cizinci; nedostate€néa znalost Cestiny; CeStina jako druhy jazyk; integrace

Cilova skupina
6-15 let




UuvoD

Tane&ni a pohybova vychova nabizi mnoZstvi tvofivych aktivit, ve kterych spolu déti a ucitelé mohou komunikovat pomoci
pohybu, hudby a rytmu. Tane&ni hry pomohou nové pfichozim détem z cizojazyéného prostiedi zapojit se do skupiny a ztratit
pocate¢ni ostych z toho, Ze si nebudou navzajem rozumeét, protoze fe¢ hudby a tance je univerzalni a jazykové bezbariérova.

Nabizime nékolik tipd na tanecni aktivity pro celou tfidu, ve kterych neni tfeba mnoha slov a mizete jit bez velkého
vysvétlovani rovnou na véc. Nékolik ukrajinskych vyrazu, se kterymi si pfi uvedeni hry vystacite, najdete pfimo v popisu
aktivity. (MUzZete pfedem pozadat asistenta pedagoga nebo ugditele ¢estiny jako druhého jazyka, aby Zaky s OMJ na aktivitu
prfedem pfipravil a pfedudil je kli€ovou slovni zasobu.)

Nékteré hry se daji hrat ve tfidé a neni k nim potfeba mnoho prostoru, pro nékteré je vhodnéjsi trochu vice mista (mala
télocvi¢na, aspon z pulky vyklizena tfida, chodba). K jednoduchému hudebnimu doprovodu Ize vyuZzit nastroje Orffova
instrumentare (triangl, bubinek, dfivka...), ale i vhodnou reprodukovanou hudbu (tipy na hudebni skladby uvadim

u konkrétnich aktivit). V. mnoha pfipadech si vystacite i s vlastnim hlasem a rytmizovanou hrou na télo. Na tuvodni,
seznamovaci hry budete potfebovat asi 10-15 min., zalezi na poctu zaku ve skupiné. Na ostatni hry vétSinou v priméru
20 min.

Vybrané tane¢né-pohybové hry nejsou slozité, jsou v praxi vyzkousené a mohou je do vyuky bez obav zafadit i pedagogové,
ktefi nemaji s tane¢ni a pohybovou vychovou zatim zkuSenosti. Nejde v nich o nacvi¢ovani tane¢nich krokl ani
zapamatovani choreografii, ale jsou zaloZzené na tvofivém objevovani pfirozeného pohybu, ktery je vlastni kazdému ditéti

i dospélému. Je velice dulezité, aby se vedouci hry (pedagog) sam aktivné svym pohybem zapojil do hry, a vyuzil tak naplno
moznosti fyzické komunikace s Zaky, ktera je srozumitelna vSem bez ohledu na matefsky jazyk, a proto velmi podp(lirna pro
integraci déti z cizojazytného prostiedi.

Hry jsou rozdélené do péti okruhd, podle zaméru, kterého chce pedagog dosahnout: 1. Hry vhodné pro seznameni, rozehrati,
sjednoceni celé skupiny (na Uvod hodiny); 2. Tane€ni hry na aktivizaci a rozhybani celého téla; 3. Tanec¢ni hry rozvijejici
prostorové citéni a vnimani ve skupiné; 4. Tane¢ni hry pro zlepSeni pozornosti, zklidnéni a naslouchani; 5. Hry podporujici
nonverbalni komunikaci mezi détmi.

O metodach, organizaci a vystupech téchto pohybovych aktivit se dozvite vice v samostatném souboru — metodika Tanec,
pohyb a hra ve Skole a zaci s OMJ.




1. TANECNE-POHYBOVA SEZNAMKA: HRY VHODNE PRO
SEZNAMENI|, ROZEHRATI, SUEDNOCENI CELE SKUPINY

Jména s pohybem v kruhu
Cil hry: zapamatovani si jmen spoluzakd, sladéni pohybu s délkou jména, pohybova pamét
Vék déti: 6-9 let

Popis taneéni hry: Utvofime kruh a pedagog a zaci jeden po druhém zfetelné vyslovuji svoje jméno a sou€asné predvedou
libovolny tane¢ni pohyb. Jen co se pfedstavi prvni zak, nasledné jeho jméno s pohybem spolu s nim zopakuje cela skupina.
Pohyb musi trvat tak dlouho, jako trva vysloveni jména. Jméno mizeme slabikovat, ale neni to nutné. Takto se postupné
pfedstavi vSichni v kruhu v rytmu sélo—skupina—soélo—skupina atd.

Misto vysvétlovani jednoduse zaéne pedagog, ukaze na sebe a fekne nahlas své jméno. Pak pfedvede své jméno

s pohybem, ukaze na vSechny a pobidne zaky v kruhu, aby s nim jeho jméno a pohyb zopakovali. Pak tento postup

jesté jednou nebo dvakrat zopakuje, pfedvede své jméno, ale vzdy s jinym pohybem, aby ukazal détem vice pohybovych
moznosti, které mohou vyuzit (napf. oto€eni, vyskok, dfep, pohyb pazi, uklon, krouzek rameny, pohyb boku...), a pokazdé po
ném jméno s pohybem opakuje cela skupina. Po zaznéni v§ech jmen mizeme pokracovat tak, Ze spolu se jménem vytvofime
jiny pohyb, nebo miizeme ke jménu pfidat oblibenou barvu, zvite apod. (ukrajinsky: uljublene zabarvienja, tvarina).

Rytmus a ozvéna — vyuziti techniky ,,body percussion* (hra na télo)

Cil hry: Rytmus, ktery spojuje skupinu, rozehfati, soustfedéni, pfesnost, pozornost.
Vék déti: 4-15 let (narocnost a délku rytm0 upravime podle véku)

Popis tanecni hry: Popis tanecné-rytmické hry: Utvofime kruh a pedagog vytleska nebo jinak zahraje na své télo
jednoduchy rytmus, u menSich déti v délce jednoho 4/4 taktu, u starSich zakd na dva takty. Kombinujeme dupy, tlesky,
pleskani do stehen, na hrudnik, luskani prsty apod. Zaci rytmus zopakuji jako ozvéna. Nékolikrat stejny rytmus zopakujeme,
aby se skupina napojila na spole¢ny vzorec sélo—skupina, a pak rytmus obménime. MGzeme zacit v pomalejSim tempu

a postupné mirné zrychlit. Kdyz se zaci nauci dva rytmy, mGze pedagog posunkem rozdélit kruh na dvé poloviny a ukaze,
ktera polovina ,hraje na télo" ktery rytmus, a poloviny se stfidaji v rytmickém ,battlu“. Na zavér pfidame tfeti rytmus

a zakonc¢ime hru ve spole¢ném vzorci: sélo—ozvéna skupiny.




2. TANECNI HRY NA AKTIVIZACI A ROZHYBANI CELEHO TELA

Rychlé a pomalé kralovstvi

Cil hry: rozehfati organismu, rozhybani celého té&la, moznost libovolné stfidat dvé kontrastni tempa a zastaveni (pauzu)
Vék déti: 6-12 let
Pomuicky: Papirova lepici paska (v télocviéné vyuzijeme stfedovou ¢aru).

Hudba: Vhodn4 je vicevrstva hudebni skladba, ktera obsahuje obé kontrastni tempa — napfiklad beat v rychlém tempu

a melodickou linku v pomalém tempu (napf. Clarinet Factory: 5 Steps: & https://www.youtube.com/watch?v=JwfKOugBark;
Moby: Dream About Me: @ https.//www.youtube.com/watch?v=n-OByxoRIp4; Dreamdrift (ukrajinska elektronika):

Skladba (once) 4. rivnovaga: A https://youtu.be/99rVMR8kQ6U?list=PL3es2U207DumjgVHw_QfXBRsxXdLz0BHw).
Muzeme si také s détmi vytvaret vlastni hudebni skladbu kombinaci bicich nastroji nebo chrastidel (vaji¢ko, rumba koule)
pro rychly beat a flétny nebo klaviru i zpévu v pomalém tempu.

Popis taneéni hry: Rozdélime prostor pro tanec (alesponi z poloviny vyklizenou tfidu, chodbu nebo télocvi¢nu) lepici paskou
na dveé poloviny — rychlé a pomalé kralovstvi (ukrajinsky: Svidke i povilne carstvo). V télocvicné vyuzijeme znacky na podlaze.
Pedagog ukaze détem vlastnim pfikladem, kde se jak maji pohybovat: v pomalém kralovstvi tanéime velmi pomalu, v rychlé
poloviné prostoru se musi naopak tancit co nejrychleji. Déti zacinaji na stfedové Céfe v libovolné poloze ve stoji, sedu nebo

v lehu (jako socha). Se zac¢atkem hudebni skladby déti zacinaji sviij tanec. Mohou podle své nalady a potfeb stfidat tanec

v obou kralovstvich. Stfedova €ara je prostorem pro pauzu — zastaveni pohybu. Uzite¢né je urcit si nékolik zakladnich
pravidel — napfiklad, Ze je potfeba alespon dvakrat v pribéhu skladby navstivit obé kralovstvi a vyuzit pauzu — zastaveni

na hranici mezi kralovstvimi (ukrajinsky hranice — kordon, pauza — pauza, dvakrat — dvici).



https://www.youtube.com/watch?v=JwfK0ugBark
https://www.youtube.com/watch?v=n-OByxoRlp4
https://youtu.be/99rVMR8kQ6U?list=PL3es2U207DumjgVHw_QfXBRsxXdLz0BHw

2. TANECNIi HRY NA AKTIVIZACI A ROZHYBANIi CELEHO TELA

Tancici ¢asti téla — vytvarné-tanecni aktivita

Cil taneéni hry: Rozhybani celého téla, rozehrati, prozkoumani moznosti pohybu jednotlivych ¢asti téla, zaméfime
se na zakladni pohybova centra — hlavu, paze, nohy, hrudnik (trup), panev. Moznost propojeni tanecni hry s vytvarnou
aktivitou a zkoumanim moznosti hlavnich pohybovych center lidského téla.

Vék déti: 6-12 let

Pomuicky: pét archl baliciho papiru, lepici paska, pastelky, voskovky, fixy

PFiklady skladeb:

Slunecni orchestr — Sloni: @A https.//youtu.be/vm5Cn9KuNsE ?list=PL6m3dLDCFpaiFAIWkosBwFXTo8UOpSCS _
nebo soundtrack z Amélie z Montmartru: & htips://www.youtube.com/watch?v=9Zq0t2Stpcw

nebo Leos Janacek: Zdendiny variace: A htips://www.youtube.com/watch?v=jdA6livZVkg.

Popis tanecni hry: Samotné tanecni hfe mize pfedchazet vytvarna aktivita, ve které rozlozime balici papiry na zem,
pfilepime okraje lepici paskou a obkreslujeme na né jednotlivé ¢asti téla. Na jeden papir si déti obkresli ruku (pazi) a vybarvi
ji. Na druhy obkresli chodidlo, na dalSi papir dvéma nebo tfem détem obkreslime hlavu a déti ji spoleéné vybarvi, dokresli
oCi, nos, usta atd. Na zbyvajici dva papiry obkreslime horni polovinu celé postavy a na jeden papir vyznaime barevné
oblast panve a na druhy oblast hrudniku. Vyznacené &asti téla déti vybarvi a mohou dokreslit srdce, plice atd. Pokud chceme
vytvarnou ¢ast preskodit, pfipravime si dopfedu pét obrazk(l vybranych ¢asti téla a rozloZime je na podlaze tak, aby kolem
nich bylo dost prostoru, pfipadné obrazky pfipevnime na rlzna mista na stény prostoru (¢asti téla ukrajinsky: ruka, noga,
galava, grud, taz).

Cela skupina postupné pfechazi od jednoho papiru k druhému a na vhodnou skladbu pedagog a déti spole€né roztancuji
vyobrazenou ¢ast téla. Pohyb vzdy vede konkrétni pohybové centrum (&ast téla), v ném pohyb zacina a zbytek téla ho
nasleduje. Nejde tedy o to, ze by se mély pohybovat napf. pouze paze, ale taneéni pohyb je vedeny pazemi a mizeme
se za nimi otacet, dotknout se zemé, uklonit se, pohybovat pazemi v sedu atd.



https://youtu.be/vm5Cn9KuNsE?list=PL6m3dLDCFpaiFAIWkosBwFXTo8UOpSCS_
https://www.youtube.com/watch?v=9Zq0t2Stpcw
https://www.youtube.com/watch?v=jdA6IivZVkg

2. TANECNIi HRY NA AKTIVIZACI A ROZHYBANIi CELEHO TELA

Hrajeme si s detaily, napf. pfi tanci pazi nejprve pohybujeme jen prsty na rukach, postupné pfidavame pohyb zapésti,
loktd a celych pazi, u hlavy ukaZeme na nos a zkousime vést pohyb za nosem, pak ukaZeme na oci a pohyb vede pohled,
roztancujeme vlasy... pfi pohybu vedenym od nohou vyuzijeme také sed nebo leh, kdy nohy nenesou vahu téla a maji vice

svobody pro pohyb v prostoru.

Kdyz si projdeme v§echny obrazky, mizeme déti rozdélit na pét mensich skupin. U kazdého stanovisté — papiru — tancuje
jedna skupina a vede pohyb vyobrazenou ¢asti téla. Na zvukovy signal, tlesknuti nebo cinknuti na triangl, se skupina pfesune
k dalSimu obrazku. Skupiny rotuji po kruhu, az se vSechny déti vystfidaji u vSech obrazka.
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3. TANECNI HRY ROZVIJEJICI PROSTOROVE CITENI
A VNIMANI VE SKUPINE

Sikmy strop aneb Evoluce

Cil taneéni hry: Tanec pfes cely prostor, kde Zaci vyuZiji pohyb ve vSech prostorovych urovnich — nizké (pfi zemi, v sedu,
lehu), stfedni (na ¢tyfech, ve vzporu, v podiepu) a vysoké urovni (stoj, skoky). Hra zapojuje do pohybu celé télo, rozviji silu
a vytrvalost.

Vék déti: 5-12 let

Pomucky: Stuha nebo provazek v délce prostoru, ve kterém se budeme pohybovat. Pro tuto hru Ize vyuzit i ulicku mezi
lavicemi ve tfidé. Ale pokud mate moznost tancit ve vétSim prostoru, je to samoziejmé lepsi feSeni.

Hudba: Mizeme zadit bez hudby, v tichu, aby se Zaci mohli soustfedit na prostorové zadani a na pravidlo, Ze se nesméji
dotknout provazku. Postupné mlizeme pfidat hudebni skladbu, napf. Slunecni orchestr — Motyli tanecek:
2 https://www.youtube.com/watch?v=jbaT5GIMwzc&list=PL6m3dLDCFpaiFAIWkosBwFXTo8UOpSCS_&index=3.

Popis tanecni hry: Na za¢atku pedagog s pomoci dvou zak( natahne provazek nebo stuhu pfes taneéni prostor tak, Ze na
jedné strané je provazek u zemé a na opacné strané je zvednuty do vysky. Provazek predstavuje Sikmy strop (ukrajinsky:
pochila stjelja). Provazek ohraniCuje moznosti pohybu v Urovnich prostoru od lehu (tam, kde je provaz nejnize) az do stoje

a vyskoku (tam, kde je provaz nejvyse). Nechame déti, jedno po druhém, projit pod provazkem, pficemz se ho nesmé;ji
dotknout. Pedagog jde jako prvni. Zpo&atku je pohyb jednoduchy, ale postupné povzbuzujeme déti, aby vice tancily

a zkoumaly rdzné moznosti pohybu v jednotlivych prostorovych urovnich: napf. v lehu je to plazeni, kutaleni se, vinéni,
prevaly apod. Ve stfedni poloze to mlze byt lezeni po &tyfech, jako rak, ve dfepu atd. Pohyb déti podpofi ziva, dynamicka
hudba. Vzdy se stfidaji dvé déti v drzeni provazu. Po chvili mizeme provaz odlozit. Jakmile si déti pfedstavu Sikmého stropu

postupné se zvysujiciho stropu nad nimi.

Pokud jste si se svymi zaky vypraveéli o tom, co je to evoluce (ukrajinsky: evolucjii), mlizete tuto hru pfizpUsobit tématu tak,
Ze v nejnizsi urovni se pohybujeme jako maly zivod&ich (ryba, had, jestérka), ve stfedni Urovni jako zvife pohybujici se po
Ctyfech, pfes opici podfep az do vzpfimeného postoje jako Clovék — taneénik. Tuto variantu, kdy tanec inspiruje pohyb zvifat,
je mozné hrat i s mendimi détmi, které porozuméji tomu, ktera zvifata se pohybuiji v jakych rovinach na 8kale nizko—vysoko.



https://www.youtube.com/watch?v=jbaT5GIMwzc&list=PL6m3dLDCFpaiFAIWkosBwFXTo8UOpSCS_&index=3

3. TANECNi HRY ROZVIiJEJiCi PROSTOROVE CITENi A VNiIMANIi VE SKUPINE

'(I)'%?ggcséluneénich paprsku / sope€na lava — malujeme stuhami prostorové

Cil taneéni hry: tanec s rekvizitou (stuhou) podbarveny hudebni skladbou rozvijejici prostorové citéni déti, orientaci
v prostoru a spolupraci ve skupiné

Vék déti: 6-9 let

Pomiicky: Triangl, papirova paska pro oznacéeni stfedu mistnosti (z pasky na zem nalepime kruh o priméru cca 60-80 cm)
a krepovy papir nastfihany na pruhy (stuhy) v barvé slune€nich paprskid— zluta, oranzova.

Hudba: pro sluneéni paprsky napf. Slune€ni orchestr — Vzpominka: @ https://www.youtube.com/watch?v=6JTdxF7rCug,
pro sopec¢nou lavu — indianské bubny: @ https.//www.youtube.com/watch?v=-2gBFnvq6oU,
pro rytmy Zemé: @A https.//www.youtube.com/watch?v=5AeJn2uSIAg.

Popis tanecni hry: Lepici paskou vyznacime ve stfedu prostoru kruh pfedstavujici slunce (ukrajinsky: sonce) a utvofime
kolem né&j dal8i kruh. Kazdy dostane dvé stuhy z krepového papiru pfedstavujici slunecni paprsky (ukrajinsky: sonjacni
promeni) a protahne paze smérem do stfedu kruhu. Na hudebni skladbu roztancujeme spole¢né cely prostor (ukrajinsky:
véz prostir) pohybem pazi, ve kterych drzime stuhy — slunecni paprsky. Kreslime jimi obrazce v prostoru kolem sebe a nad
sebou po oblych drahach. Kreslime oblouky, vinovky, kruhy, snizime se, vysko€ime, toCime se, bézime... zkoumame
moznosti riznych drah a obrazc(, které Ize stuhami v prostoru vytvaret. Davame pozor, abychom se s nikym nesrazili.
Cilem je slune¢nimi paprsky zaplnit, prozafit cely prostor a zaroven vnimat ostatni ve skupiné. Na zavér hudebni skladby se
sejdeme opét v kruhu kolem ,slunce”. Nejprve pedagog tanéi spole€né s détmi a vlastnim pohybem je inspiruje ke zkoumani
rdznych pohybovych moznosti, které tanec se stuhami nabizi. Pfi opakovani hry, az se déti za¢nou citit jistéji v pohybu se
stuhami, mize pedagog zUstat stranou a v prabéhu skladby nékolikrat zvukovym signalem (cinknutim na triangl) déti svolat
do stfedu mistnosti ke slunci, a dal$im cinknutim opét poslat paprsky do prostoru.

Varianta se slunec¢nimi paprsky je spiSe klidna a jemna, takze pokud mate tfidu plnou temperamentnich kluku, nabizi se
tematicky hru pozménit a misto na slunecni paprsky hrat tfeba na lavu vytékajici ze sopky (Cerveny a oranZovy krepovy



https://www.youtube.com/watch?v=6JTdxF7rCug
https://www.youtube.com/watch?v=-2gBFnvq6oU
https://www.youtube.com/watch?v=5AeJn2uSlAg

4. TANECNIHRY PRO ZLEPSENiIPOZORNOSTI, ZKLIDNENI
A NASLOUCHANI

Pohyb sladény se zvukem trianglu

Cil taneéni hry: sladit trvani pohybu s trvanim zvuku, zklidnéni a naslouchani
Vék déti: 7-10 let
Pomucky: triang|

Popis tanecni hry: V této jednoduché aktivité pedagog cinkne na triangl — dokud zvuk zni, jeho pohyb plyne. Kdyz zvuk trianglu
dozni, jeho pohyb se zastavi. Na zagatku ztvarnime cinknuti vyrazné&jsim pohybovym impulzem. Jak zvuk trianglu slabne,
taneéni pohyb se zpomaluje a zmenSuje.

Déti rychle pochopi princip a pedagog je gestem pozve do hry. Snazime se co nejpresnéji sladit pohyb s cinkanim na triangl,
a protoZe zvuk trianglu je spiSe jemny, je potfeba se ztisit, aby kazdy slySel, kdy zvuk skonéil a pohyb se ma zastavit.

Tukam, chrastim, Sustim, cinkam...

Cil tanec¢ni hry: Schopnost vyjadfit rozdilnym charakterem pohybu rizné hudebni i nehudebni zvuky. Vede déti k naslouchani
a k uvolnéni se v tanecnim pohybu.

Vék déti: 7-10 let

Pomucky: Pouzijeme nastroje a predméty vydavajici hudebni i nehudebni zvuky (triangl, rumba koule nebo chrastitko, Susténi
igelitového sacku, trhani papiru, tukani kaminky, bublani brékem do sklenice vody, vrzani dvefi...), zkratka co je ve tfidé zrovna
k dispozici.

Popis tanecni hry: Pfipravime si nékolik hudebnich nastroji a pfedmétl vydavajicich rizné zvuky. Pedagog stfida jednotlivé
nastroje a méni také délku trvani jednotlivych zvuk(. Déti jsou volné rozptylené v prostoru a reaguji na zvuky pohybem. Snazi se
co nejpfesnéji sladit pohyb se zvukem a vystihnout svym pohybem charakter zvuku. Ticho znamena pauzu — zastaveni pohybu.

Nasledné mizeme zapojit do vytvareni zvuku i déti. MiZeme je napfiklad nechat hledat ve tfidé predméty, které vytvareji
zajimavé zvuky, sednou si do kruhu a jeden po druhém na svUj pfedmét zahraje, na tfi zvuky, které déti objevily, si pak cela
skupina zatanci.

Détem také mizeme svéfit roli vedouciho, jenz hraje na nastroje a vytvafi zvuky, na které ostatni déti reaguji. Na nastroje
nechame hrat mensi skupinu déti tak, Zze kazdé dité ma prfed sebou jeden nastroj a v hrani se stfidaji bez pfedem uréeného
poradi. Pro déti je zajimavé, Ze se musi v priibéhu ulohy dorozumét beze slov, kdo kdy bude hrat, protoze pravé prekvapivé

a nepravidelné stfidani zvuk( déla ulohu zajimavou. Kdyz détem svéfime ulohu vedoucich, posilujeme jejich pocit zodpovédnosti
a schopnost spoluprace. Budou pfekvapené, Ze diky vzadjemnému naslouchani spolu dokaZou spolupracovat i bez pouZiti slov.




5. TANECNI HRY PODPORUJICi NONVERBALNI
KOMUNIKACI MEZI DETMI

Hra na zrcadlo
Cil taneéni hry: neverbalni komunikace ve dvojicich, soustfedéni, co nejpfesnéjsi kopirovani taneéniho pohybu
Vék déti: 7-15 let

Hudba: Hru na zrcadlo, kdy jeden z zaku je ,vedouci® tanéici pfed zrcadlem a druhy pfedstavuje jeho odraz v zrcadle,
podbarvime klidnou, jemnou hudebni skladbou, napf. Claude Debussy — Claire de Lune:
2 https://www.youtube.com/watch?v=CvFH_6DNRCY.

Popis taneéni hry: Zaci utvoti dvojice. Sednou si naproti sobé& do kleku na paty nebo do tureckého sedu. Mezi nimi je
imaginarni zrcadlo (ukrajinsky: dzerkalo). Sedi proti sobé a polozi si dlané na stehna/kolena, divaji se jeden na druhého.

Jeden z zaku, vedouci, pomalu vede pohyb pazemi, naklani se apod., zkratka tanci tak, aby druhy zZak predstavujici jeho odraz
mohl kopirovat jeho pohyby tak pfesné, Ze neni poznat, kdo je odrazem a kdo vedoucim. (MUZeme nechat pozdéji déti hadat,
kdo je vedouci a kdo je odraz.) Nezapomeneme vystfidat role ve dvojicich.

Naro¢nost hry se zvysi, kdyz za¢iname vestoje a zapojime do tance pfed zrcadlem kromé pohybu pazi, trupu a hlavy také
pohyby nohou, i kdyzZ z{istdvame viceméné na misté. Tato tane¢ni hra je nenaro¢na na prostor, zahrajete si ji i ve tfidé.

Orchestr a dirigent

Cil taneéni hry: schopnost bezprostfedné reagovat pohybem na gesta a pokyny dirigenta, spoluprace ve skupinég, vytvareni
spole€ného tanecniho celku, nonverbalni komunikace

Vék déti: 9-15 let

Popis tanecni hry: Nejprve pedagog, poté zak, ktery pfijme ulohu dirigenta, se postavi pfed skupinu ostatnich déti, jez
predstavuje orchestr. Pohybem paze/pazi a gest ur€uje délku trvani pohybu déti v orchestru (vede pohyb, zastavi se v napéti

— déti v orchestru reaguji pauzou — zastavenim pohybu). Dirigent urCuje také charakter pohybu (staccato, legato — pohyby
odrazejici charakter hudby), vy3ku, v jaké se maji déti v orchestru pohybovat (zveda ruku, klesa, dotkne se zemé), &i drahu
pohybu (vinovky, kyvadlova draha pohybu, otocky, pfimé drahy atd.). Naznacuje gesty, Zze maji déti poskakovat, nebo unavené
ziva a naznaduje, ze si maji lehnout, jako kdyz jsou spat. Nechme dirigenta, aby naplno vyuzil své kreativni napady a vyzkousel
si, jak spoluzaci budou na jeho gesta reagovat. Casto se stane, Ze jedno dité v orchestru si uréitym zpisobem dirigentiv pokyn
vyloZi a ostatni déti se k nému pfidaji — u déti se tak rozviji pocit sounaleZitosti se skupinou.

Obmeénou této hry je varianta, kdy zak-dirigent dostane do ruky mensi Satek nebo hadfik a pohybuje timto pfedmétem rdznymi
zpUsoby (natahuje ho, rozvini ho, zmacka ho do kuli€ky apod.) a zaci v orchestru maji za ukol napodobit svym pohybem to, co
se s Satkem déje.



https://www.youtube.com/watch?v=CvFH_6DNRCY

BIBLIOGRAFIE

Jefabkova, J. Tanec¢ni prlprava. Nipos-Artama, 2004.

Joyce, M. First Steps in Teaching Creative Dance. A Handbook for Teachers of Children, Kindergarten through Sixth Grade.
Mayfield Publishing Company, 1973.

Polakova M., Pucova M. Kreativny tanec pre deti a mladez, priruc¢ka pre pedagdégov umeleckej tane¢nej vychovy s DVD,
Byt v pohybe, 2016.

Payneova H. Kreativni pohyb a tanec. Portal, 1999.

Smugalova, Z. Tanecni vychova a kulturni kapital, sbornik pfispévkl. Nipos-Artama, 2008.




Tanec, pohyb, rytmus
Tanecni hry pro tvofivost
a pohodu ve tridé

Autofi:
Markéta Pucova
Katerina Klementova

Vyrobil Narodni pedagogicky institut Ceské republiky
2022

www.npi.cz
ll i Narodni pedagogicky institut
p Ceske republiky

[@D)ey-nc |


www.npi.cz

