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Text nabizi metodologicky Uuvod a nasledné tematickou lekci koncipovanou pro praci s jazykové heterogenni Skolni tfidou
prvniho stupné. Lekce pfivadi zaky prostfednictvim rlznych jednoduchych, jasné pochopitelnych her a aktivit k seznameni
se s profesi herce: pfinasi ,rezervoar“ jednoduchych her a spole€nych aktivit, kterych se po seznameni s metodikou oboru
muze ujmout kazdy zapaleny pedagog, nehledé na své predchozi zkuSenosti s dramatickou, divadelni vychovou.

Popsané aktivity funguji ve formé samostatné lekce. Nékteré hry Ize ovSem dobfe vyuzit i samostatné&, pro spole&nou aktivizaci,
,Vybiti energie”, uvolnéni napéti, ¢i naopak vétsi koncentraci zakl ve tfidé.
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aktivity pro zaky; integrace déti s OMJ; hra; spoluprace; pohybova komunikace
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Cil: Seznameni se s profesi herec/herecka v divadelnim prostredi.

Vybrané ucivo: zakladni pfedpoklady dramatického jednani, proces dramatické a inscenacni tvorby, recepce a reflexe
dramatického uméni

Pomucky: obrazky (fotografie) hercl a hereéek v rliznych ¢asovych obdobich (viz pfiloha), aparatura pro pusténi hudby,
hudebni podklad nebo rytmické nastroje (bubinek, tamburina, dfivka...), papir formatu A6, fixy na psani

A) Baba v medu (v oleji) — honi¢ka

Honi¢ka probihé dle béZnych pravidel, tedy jeden hra¢ ma babu a snaZi se ji co nejrychleji zbavit tim, Ze ji dotekem pfeda
jinému hraci. Ucitel ale muZze do hry zasahnout tak, Ze po jeho signalu (tlesknuti, uder dfivek, bubinku...) se cela mistnost,
ve které se hra odehrava, zapini medem (olejem). V ném uz plati zcela jina pravidla pohybu, a tak jiz neni mozné béhat. Hraci
se pohybuji velmi zpomalenym tempem a stale se pfedava baba. Neni dovoleno zrychlovat. Mistnost se vypusti az ve chvili,
kdy ucitel opét pouZije zvukovy signal.

Princip hry je nejlépe zakum predvést osobné — fyzicky, a hru velmi rychle pochopi. Pokud by bylo vasim zamérem
podrobnéji popsat princip hry a pfipadné ji vyuzit k obohaceni slovni zasoby (vyrazy jako pomalu — rychle / povil'no — Svidko,
chodit — béhat / chodyty — bihaty atp.).

B) Kdo je herec? — Seznameni s namétem dnesni hodiny

Spolec¢né s Zaky sedime v kruhu a ucitel ma pripraveno nékolik obrazka ¢&i fotografii, na kterych jsou zobrazeni herci a herecky
v rtiznych ¢asovych obdobich (od antiky po soucasnost). Vybér obrazku, predevs§im téch soucasnych, muze byt podfizen
aktualnim médnim ,trenddm* mezi Zaky (popularni herec ¢i herecka mladé generace). Spolecné s Zaky ucitel patra po klicovém
slovu a namétu dnesni lekce: ,herec”. KaZzda fotografie ma na své zadni strané napsanou spravnou odpovéd’ v ¢estiné, pfip.
i v matefském jazyce daného Zaka, aby bylo klicové slovo i viditelné. Nyni jsme objevili nase téma a zjiStujeme napriklad:
Co takovy herec viastné déla? Kde se s hercem, hereCkou miiZzeme potkat? Znate néjakého herce, hereCku? (herec — ukrajinsky:
aktor)

Zakam s OMJ je mozné zprostfedkovat smysl hry pomoci kartiek znazorfiujicich jeji jednotlivé faze a pomalym vykladem
ucitele, pomoci dvojjazyéného asistenta, pfedem pfipraveného popisu hry pfelozeného do matefského jazyka zaka, ¢eského
popisu, ktery si zak sam prelozi pomoci online pfekladace. Lze také vyuzit spoluprace s zaky ze stejného jazykového prostiedi,
ktefi mluvi ¢esky.
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C) Jaké schopnosti a dovednosti musi herec ovladat? — Zivé sochy na zakladé otazky

Na zminénych fotografiich jsou herci a here¢ky zachyceni v rozlicnych aktivitach, ¢ehoZz hned vyuZijeme s otazkou:
»,Co takovy herec nebo herecka musi umét, kdyz hraje v divadle? Co by mél (méla) oviadat?“ Klicové otazky muzete napsat
na karti¢ky nebo flipchart, aby je Zaci s OMJ nejen vidéli, ale také slyseli a mohli si je zadat do pfekladade. Zéaci se mohou
inspirovat obrazky nebo svymi vlastnimi zaZitky ¢i zkuSenostmi. Nechame vsem chvili na rozmyS$lenou a kdo z Zékd bude mit
napad, tak nam jej nefekne nahlas, ale zkusi pfedvést pomoci tzv. Zivé sochy?. Uvolnime vnitfni prostor krouzku. Kdokoliv bude
mit napad, pujde se postavit do stfedu kruhu a zachyti danou aktivitu do Zivé sochy. Percepénim tkolem ostatnich (divaku)
bude rozpoznat, o jakou aktivitu se jedna, a pojmenovat ji. Jakmile se nam to podafi, vyzveme Zaky, aby si také kazdy zkusil
vymyslet svou vlastni sochu v ¢innosti, kterou jsme pfed chvili rozpoznali. Tim si ovéfime, Ze v8ichni Zaci aktivitu poznali,
a pfedevsim pochopili, dokazali ji pretavit ve svou vlastni.

D) Navstéva v herecké satné
1) Obli¢ejova zrcadla — cvi¢eni na uvolnéni mimickych svalu

Ucitel motivuje do dalSi ¢asti prace: ,Pro herce je také ale velmi dulezita mluva a hlas. Télo je herclv hlavni nastroj a musi
0 néj pedovat, proto si nyni projdeme malym hereckym tréninkem, abychom si nékteré dovednosti vyzkouS$eli a pfipravili se
na herecky vykon.“ Zéky rozdélime do dvojic, nechame je posadit se naproti sobé. Jeden z dvojice se stavé zrcadlem, ale
pouze jeho obliej, a druhy musi opakovat vSe, co mu ukaze jeho vzor. Ve dvojici se nasledné role vyméni. Nejde o to ,zvitézit*
nad svym zrcadlem nebo vzorem, ale naopak, aby v§e vypadalo jako jedna ,bytost”. Vzor déla riizné oblicejové grimasy, diky
nimz dojde k protazeni a uvolnéni mimickych svali. Na konci aktivity se opét postavime s Zaky do krouzku a vyzveme kazdého
zvlast, aby ukazal svuj ,nejlepsi“ obli¢ej: vSichni spoleéné se jej miZzeme pokusit zopakovat.

2) Hlasovy teplomér — hlasova rozcvicka

Ruka ucitele slouzi jako ukazatel intenzity hlasu. Zaci na zadatku aktivity provedou hluboky nédech. Davame pozor, aby
se nezvedala ramena a vzduch el spravné do oblasti bficha. S vydechem otevieme pusu a na libovolném ténu, tak jak
je kazdému pfijemné, vyslovime slabiku .ja* kterou drzime, neZz nam dojde dech. Ruka ucitele — ukazatel — ma dva sméry,
Jimiz mGze urcovat praci s hlasem. Nahoru — zvyS$uji hlasitost; dolti — snizuji hlasitost. Posta¢i nam jen tyto dva hlavni sméry, pri
jejichz stridani mazeme vyuZit vice variant — pomalé zesilovani, zeslabovani, rychlé stfidani, nabihajici ¢i postupné klesajici,
hlasové vinky apod.

1 Zivé sochy jsou jednou z technik, ktera se b&zné v dramatické, divadelni vychové vyuziva. Jejim principem je zachyceni
C¢ehokoliv (Clovéka, nalady nebo emoce, pfedmétu, pozdé&ji klidné i abstraktnich véci) pomoci svého vlastniho téla v pevné,
zastavené pozici Stronzo ,jako socha“. Sochy se mohou tvofit samostatné nebo i ve vétSich sousoSich.




3) Ménavka — pohybova rozcvicka

~Mame rozehraty hlas a protazené mimické svaly. Ted’ musime jesté protahnout celé télo. Nékdy totiz herce ceka narocny
souboj nebo taneéni vykon a na ten se musi pripravit.“ Nechame Zaky rozmistit se po prostoru. Herec musi byt schopny zahrat,
pfedstavovat ruzné véci. Ucitel zadava nejriznéjsi postavy, zvirata, poCasi a dalsi podminky, které se Zaci snazi znazornit
pomoci vlastniho téla. Sam se aktivné tcastni. Inspiraci mohou byt napady samotnych Zaku.

4) Volna improvizace v prostoru na hudbu — Co se vSechno v $atné muze dit?

Spole¢né s zaky pomoci rychlého brainstormingu zopakujeme vsechny aktivity, které jsme si spoleéné v herecké $Satné
vyzkouSeli. Pripadné jesté muzeme cokoliv doplinit, abychom méli vétsi zasobu aktivit. Kdyz mame zopakovano, Zaci se opét vrati
do prostoru, kaZzdy funguje sam za sebe. Ve spolupraci s hudbou a jejim rytmem? nechavame Zaky, aby si vyzkous$eli vSechny
mozné aktivity, které jsme méli moZnost poznat a pojmenovat bez pouZiti slov. Jedna se o volnou improvizaci v prostoru, ucitel
ji mGze doplriovat komentarem toho, co prave vidi. M(zZe také pripomenout praci s detailem a presnost jednotlivych tkond.

Po ¢ase ucitel upozorni, Ze jakmile hudba prestane hrat, musi se Zaci okamZzité zastavit, udélaji ze sebe zivou sochu pomoci
Stronza. Jakakoliv socha by méla byt jasné Citelna a Zaci by méli konkrétné védét, cemu se pravé vénuji. To si ovéfime tak,
Ze béhem zastaveni se nékterych soch dotkneme a zeptame se, jaké aktivité se vénuji. Zastaveni provedeme vice, abychom
mohli postupné ,vyzpovidat” vsechny Zaky. (Socho, co zrovna délas? — ukrajinsky: Statuja, $Co ty robis?) Jednotlivé &innosti
ucitel spole¢né s zaky zapiSe na velky kus papiru, aby byl k dispozici pro nasledujici aktivitu. Opét zde mame prostor si ovérit,
Ze Zaci znaji a rozuméji vSem fe¢enym a ukazanym c&innostem. Jestlize néktery z zakt zapomene, muze hned spojit slovo
S akci a ukazat ¢innost opét v soSe.

2

Hudebni slozka muaze byt ucitelem vytvarena zivé na hudebni nebo rytmické nastroje, pfipadné muzeme zvolit

reprodukovanou skladbu. Mozno vyuzit napfiklad tuto skladbu: & https://youtu.be/mML2fPec7xU
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https://youtu.be/mML2fPec7xU

E) Priprava herce na vystoupeni a vystoupeni pied divakem — fizena pfibéhova improvizace

Z&ky rozdélime do dvou skupin, jedna se jde posadit a utvori divackou skupinu. Druhé skupina zstava na jevisti. Ukolem divacké
skupiny je bedlivé pozorovat, co se vSechno odehraje na jevisti. Herecka skupina bude pokracovat podobnym zpidsobem jako
v minulém cvi¢eni, pouze s tim rozdilem, Ze tentokrat ucitel zamérné povede svym hlasem Zaky kratkym pribéhem. Ucitelovo
vypravéni by mélo postihnout tfi zakladni éasti: pfiprava herce na vystoupeni — herecky vystup pred divakem — po vystoupeni.
Viypravénim tohoto kratkého pribéhu Zaky motivuje a nechava je dle jejich viastniho uvazeni improvizovat v nastolenych
situacich. UcCitel vyuZije ve svém vypravéni takové cinnosti, které byly zminény v pfedchozim cvi¢eni. Propojovani jednotlivych
Cinnosti nam tak vytvafri jiz nékolik mensich osobnich pfibéhi a prozitk(l — kazdy zak ma tak svdj vlastni, individualni pfibéh.
KdyZ se dostaneme k momentu hereckého vykonu pfed divakem, nechme Zaky na misté vymyslet jakoukoliv vétu, kterou
ukonci cely pribéh divadelni hry, v niz G¢inkuji (ukrajinsky: skazaty ostanniy ryadok p‘yesy). Pokud to atmosféra ve tfidé mezi
Zaky dovoluje, mohou Zaci promluvit jeden za druhym. Pokud vidime, Ze se Zaci s OMJ citi je$té ,nejisté”, mohou se domluvit
na spolecné vété ve dvajici Ci skupince a fici ji najednou, spolecné. Véta nemusi byt dlouha, ,herci” by se ale méli pokusit
promluvit na divackou skupinu nahlas a srozumitelné. Divacka a herecka skupina se mezi sebou vzajemné vyméni. Druha
skupina zaZije stejny pfibéh, ale zaZitek bude zcela odliSného charakteru.

F) Reflexe

Po tspésnych vykonech se s Zaky opét posadime do krouzku. MiZeme si spole¢né znovu odpovédét na hlavni namét dnesni
hodiny: Kdo to je herec? Co herec déla? Co musi umét?... Spoleé¢né zhodnotime nasi praci, budeme sdilet viastni zaZitky:

Kdy jsem se jako herec citil nejlépe? Co mé nejvic bavilo? Co pro mé bylo nejtéz§i? Co bych si chtél jako herec pfisté zkusit?
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DALSI MOZNE AKTIVITY DO VYUKY PRO 1. STUPEN

Navstéva divadelniho predstaveni

Vyuku ve Skole je vhodné doplnit navstévou divadelni budovy i jiné instituce, kterd nabizi divadelni produkci uréenou
pro détského divaka. Divadlo nesdéluje pouze slovy, ale pfedevsim jednanim postav, na zakladé tohoto jednani vznika pfibéh,
ktery sdéluje. Détsky divak je schopny vstfebat vypravény pfibéh, aniz by musel rozumét kazdému slovu. Samotné predstaveni
je ovSem potfeba doplnit bud o seznamovaci program (dilnu pfed pfedstavenim), nebo o reflektivni program po pfedstaveni
(dilna po predstaveni). Pravé diky témto dilnam, plnym nejriznéjsich aktivit izce souvisejicich s pfibéhem, tématem a motivy
inscenace, dochazi nejen k vét§imu seznameni s divadlem, ale k prohlubovani diskutovani a pfemysleni nad celou inscenaci
a nabizi se zde i prostor pro Zaky, aby si vyzkou$eli nebo poznali néco malo z divadelniho femesla. Navstéva divadla by méla
tvofit béZznou soucast vyuky, i kdyz se predmét Divadlo na zakladni Skole nemusi vyuCovat.
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