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Rekondicni
a sportovni
maser

bezpecnost a ochrana zdravi
pfi praci, hygiena prace

pozarni ochrana, prevence

pracovni postup
dezinfekeni pripravky
masazni emulze
masazni oleje

masazni roztoky na lihové bazi
silice, flavonoidy, embrokace

masazni gely
aktualni stav klienta
svalovy aparat

kize klienta

klasicka masaz zad, sije,
hlavy, hrudniku, bficha, hornich
koncetin a dolnich koncetin

sportovni masaz zad, Sije,
hrudniku, bricha, hornich
koncetin a dolnich koncetin

reflexni masaz
reflexni body

sestava pro $iji a hlavu, zadova,
hrudni a panevni sestava

PeabiniTauinHo
-CIIOPTHUBHUH
MaCayKHUCT

6e3neka Ta 0XOpoHa 30pOB'A
Ha BUPOGHULITBI, ririeHa npadi

NPOTUMOXEXHUIA 3aXMUCT,
npodinakTuka

po6ounii npouec
ZesiHdikytoydi 3acobu
Maca)Ha eMysbCis
MacaxHi Macna

CMMPTOBMICHI MacaxHi
pPO34nHU

edipHi onii, pnaBoHoIgy,
emb6pokallis

MacaxHi reni
NMOTOYHUI CTaH KJlieHTa
M'si30BuMI anapat
LKipa KJieHTa

KJTaCUYHUMA MacaxX CrInHY,
LUWT, FONOBW, FPYAUHMN, XKMBOTA,
BEPXHIX KiHLIBOK i HUXKHIX
KiHLIBOK

CMOPTMBHUIA Macax CrnHW,
LUK, TPYZieN, XXMBOTA, BEPXHiX
KiHLBOK | HUXHIX KiHLiBOK

pebnekTopHUiA Macax
pedneKkTopHi ToYKK

TexHika Macaxy LUWi Ta rosoBu,
TEXHIKW ANs CNIWHW, FPYAHOT
KiTKKU Ta Tasy



Zdravovéda

Hayxka nipo
370POB'A

SLOVNICEK CJIOBHNYOK

alternativni masazni technika

lymfaticka masaz
bankova masaz
orientalni masazni techniky

mékké techniky (bankovani)

aromaterapie

tejpovani, tejpovani fixni,
kineziotaping

hygiena a epidemiologie

infekéni nemoci, prevence

komunalni hygiena
hygiena prace

Siteni ndkazy

protiepidemiologické opatreni

imunitni systém
dezinfekce a sterilizace
somatologie

epitel, pojivové tkané, svalové
tkanég, nervové tkané

regeneracni schopnost tkani

kozni choroby
somatotypy

racionalni vyziva
zdravy zivotni styl
Zivotosprava
anatomické nazvoslovi

tkan

anbTepHaTMBHA TexHika
Macaxy

niMdaTUYHMn Macax
BaKyyMHUI Macax 6aHKaMu
CXiflHi TEXHIKM Macaxy

M'SIKi TEXHIKM (BaKyyMHUIA
Macax 6aHkamm)

apomarepanis

TennyBaHHs, GikcoBaHuii Tewin,
KiHe3ioTennyBaHHs

ririeHu Ta enigemionorisa

iHdeKLiiHI 3aXBOpIOBaHHS,
npodinakTuka

KOMYHasbHa ririeHa

ririeHa npadi

NOLUMPEHHS iHDEKLIN
npoTuenigemMiyHi 3axom
iMyHHa cuctema
fesiHdekuis Ta cTepunisayis
comarorsoris

eniTenin, CnonyyHa TKaHWHa,
M'Ai30Ba TKaHWHa, HepBoBa
TKaHUHa

pereHepaTuBHa 3,D,aTHiCTb
TKaHWH

3aXBOPHOBAHHSA LLKipU
comMarToTunu
paujioHanbHe XxapyyBaHHs
3[10POBUI CMOCI6 XUTTA
fieTta

aHaTOMiYHa TepMiHosoris

TKaHUWHa



Rekondice
aregenerace

BimHOBIEHHA Ta
pereHepariig
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organ a organismus
soustava kosterni
soustava svalova
travici systém
dychaci systém
vyluCovaci systém
pohlavni soustava
humoralni soustava
cévni soustava
nervova soustava
smyslova soustava
kozni soustava

civilizacni choroby

rekondicni cviceni
dechova cviceni
relaxace
saunovani

druhy pohyb (aktivni, pasivni,
semiaktivni, s dopomoci,
silové, rychlostni, vytrvalostni,
obratnostni, Svihové, tahové,
kyvadlové)

dechova gymnastika
lokalizované dychani
mobilizaéni Géinek
svalova dysbalance
zkracené a oslabené svaly

tyCe, pruzné tahy, gymbally,
overbally

psychologie a komunikace
ve sluzbach

OpraH i opraHiam
KicTKOBa cuctema
M'si3oBa cuctema
TpaBHa cucTemMa
AuxanbHa cuctema
BUJiNbHA cucTeMa
cTaTeBa cMcTeMa
rymopasbHa cuctema
CyAMHHa cucTtema
HepBOBa cucTemMa
CEeHCOpHa cucTema
LWKIpAHWUIA NOKPUB

XBOPO6Y UMBini3auii

BiZJHOB/IOBAsIbHI BNpaBu
AvxanbHi Bnpasu
po3cnabneHHsa

cayHa

BUAM PYXiB (AKTUBHI, NacUBHI,
HaniBaKTUBHI, 3 JONOMOIO}0,
CUNOBI, LUBUAKICHI, Ha
BUTPUBANICTb, CIPUTHICTb,
MaxoBi, TAroBi, MassATHUKOBI)

JvxanbHa riMHacTuka
nloKanizoBaHe guxaHHSA
Mob6inisauinHmm edexT
M'A30BUIN aucbHanaHc
BKOPOYeHi i ocnabneHi m'ssu

6pycu, NPYXXHi NiATAryBaHHS,
riMHaCTUYHI M'siYi, oBep60In

NCUXO0JIOorisi Ta KOMYHiKaLis
B cepi nocnyr
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psychické procesy a stavy
socidlni psychologie
psychologie nemocnych
vyvojova psychologie
spolecenska vychova

verbalni a neverbalni
komunikace

VIMCUXIYHI MpoLecu i cTaHm
coujiasnibHa nNcuxonoris
NCUXOJOTisi XBOPUX
NCUXONIOTis PO3BUTKY
coujiasibHe BUXOBaHHS

BepbanbHe i HeBepbanbHe
CMiJIKyBaHHSA
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